Berehat bersama

keluarga
Makan

malam

’ Contoh Menu:

P

Makanan Minuman

* Nasi

e Kari ayam campur
kentang dan tomato

o Tumis kacang panjang |
bercampur tauhu

e Ulam

e Air kosong

Pencuci Mulut
e Buah

Sel_aelum
tidur Ulangkaji
pelajaran
Minum
SUsSu

Berus
gigi
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